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« 2 bouillon cube (ex. maggi, kub or)

e 1,5 litres d'eau

« 1 aubergine africaine (diakhato) ( (:Qmp\é\igv
e 2 grosses : -

« 1

» 3 a4 cas de pate d'arachide (dakatine)
e 2 tomates fraiches

e 2 cas de concentré de tomates

e 1
» 3 carottes
e 500gde = (bourguignon par exemple) &

I Lire la recettel

Découper la viande en morceaux.
Faire revenir les morceaux de viande dans ['huile, (il faut juste gu'ils prennent de la

couleur).

Ajouter 'oignon émincé, les faire revenir avec la viande pour les dorer légérement, puis
ajouter les tomates coupées en dés.

Rajouter le concentré de tomates et laisser cuire le tout 2 & 3 minutes.




