mon frit, sauce avecat et coriandre

Soupe froide a l'avocat ¢

'y

1 petite échalote
1 cas d'huile d'olive
30 cl de bouillon de légumes

*»

®

2 avocats bien mirs

= le jus d'un demi citron jaune
» le jus d'un demi citron vert

1 pincée de sel de Guérande
+ 10 ¢l de creme fraiche liguide

1 piment frais haché {ou selon les golits)
1 poignée de coriandre fraiche

ingrédients saumoen roti:

« 200 g de saumon frais
» 1 pincée de sel

» poivre noir au golt

« jus de citron

Préparation de la soupe a l'avocat :

Faites revenir léchalote dans 'huile diolive, versez le bouillon de légumes puis laissez mijoter pendant un certain temps.
Ajoutez 'avocat et le jus des citrons. Assaisonnez avec le sel, réduisez en purée bien lisse.

Préparation du saumon grille :

Coupez le saumon eh morceauX, arrosez le de citron, puis faites griller dans une poéle anti-adhésive, bien chaude.
Assaisonnez de sel et de poivre, puis retirez en fin de cuisson, réservez au chaud.

Servez la soupe freide ou tiéde avec le saumon r6ti et de la creme fraiche au golit. A part, proposez piment et coriandre
fraiche hachee.
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